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Oggetto: Sensibilizzazione alla prevenzione oncologica e testimonianza Dragon Boat BCS — 
Pagaie Rosa 

In questa settimana, in cui in tutta Italia si celebra la Race for the Cure, manifestazione di 
solidarietà e raccolta fondi per la lotta ai tumori del seno, desidero condividere con la comunità 
scolastica del nostro istituto una testimonianza di straordinaria forza, resilienza e speranza. 
Attraverso la presente comunicazione desidero portare alla vostra attenzione la realtà di Pagaie 
Rosa, squadra di Dragon Boat composta da donne operate al seno (categoria BCS - Breast Cancer 
Survivors) che praticano canottaggio sul Lago di Castel Gandolfo per la riabilitazione fisica e 
psicologica post-operatoria. 
Il Dragon Boat non è solo uno sport: è un percorso di rinascita, una forma di terapia riabilitativa che 
attenua le complicanze del linfedema al braccio e restituisce dignità, fiducia e gioia di vivere a 
donne che hanno affrontato una battaglia impegnativa. Pagaie Rosa è parte di una rete mondiale di 
squadre che condividono questa esperienza, partecipano a competizioni, convegni medici e attività 
di sensibilizzazione attraverso l'associazione Europa Donna Italia. La squadra ha conquistato il 
titolo di Campionesse d'Italia, risultato che testimonia non solo l'impegno atletico ma la 
straordinaria determinazione di donne che hanno trasformato la sofferenza in forza collettiva. 
Per questa ragione, invito tutta la comunità scolastica a prendere visione dei materiali che la 
Prof.ssa Franceschini, docente del nostro istituto, ha messo a disposizione per la condivisione: 
▸  Video documentario Dragon Boat BCS: https://www.youtube.com/watch?v=nhLoUSBtFRw 
▸  Pagina Instagram Pagaie Rosa: https://www.instagram.com/pagaierosa/ 
▸  Storie di rinascita — video: https://www.youtube.com/watch?v=WtKiAVXtOis 

Questi materiali mostrano volti, voci, storie. Donne che sono tornate a sorridere. Donne che hanno 
scelto di non arrendersi. Donne che, remando insieme, hanno costruito una comunità in cui nessuna 
resta sola. 
La scuola è luogo di cultura, ma è anche — e soprattutto — luogo di umanità. Rendere visibile 
questa esperienza significa ricordare a tutti noi, studentesse e studenti, colleghi e colleghe, famiglie, 
che: 
▸  La prevenzione salva vite. Gli screening periodici sono fondamentali e accessibili a tutte le 

donne. 
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▸  La malattia non è una sconfitta, e la sofferenza non deve isolare. Esistono reti di supporto, 
associazioni, percorsi di cura che restituiscono dignità e futuro. 
▸  La comunità scolastica è anche questo: uno spazio in cui ci si prende cura gli uni degli altri, 

in cui il coraggio di una persona può diventare forza collettiva. 

Invito i coordinatori di classe a condividere questa circolare con le studentesse e gli studenti, 
eventualmente dedicando un momento di riflessione in aula. Invito le famiglie a parlarne con le 
proprie figlie e i propri figli. Invito tutto il personale della scuola a diffondere questa testimonianza 
con il rispetto e la delicatezza che merita. Ringrazio la Prof.ssa Franceschini per la condivisione. 

La forza delle donne che combattono è una lezione che vale più di qualunque programma didattico. 
Questa scuola la riconosce, la celebra e la custodisce. 
 
 
Velletri, 10 maggio 2026 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ La Dirigente Scolastica 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ prof.ssa Serena Incani  
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