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Oggetto: programma e istruzioni operative Stage sportivo II e III gruppo maggio 2026 

 

Si allega alla presente il programma dettagliato dello stage in oggetto. Si comunica che tutti i 

partecipanti dovranno radunarsi per la partenza nel piazzale antistante l’Istituto alberghiero alle 

ore 7:00 nel seguente ordine: secondo gruppo (classi 1C, 1D, 2A, 2F, 2D, 2L) lunedì 11 maggio; 

terzo gruppo (classi 1G, 1H, 1L, 1M, 2G, 2M) mercoledì 13 maggio. Il rientro avverrà nel tardo 

pomeriggio del 13 maggio per il secondo gruppo e del 15 maggio per il terzo gruppo presso il 

medesimo punto di ritrovo. Ricordarsi di avere con sé: la carta di identità in corso di validità, 

abbigliamento comodo, scarpe di ricambio, zaino, ombrello, occhiali da sole, cappello, giacca a 

vento/impermeabile, borraccia, kit per l’igiene personale, eventuali farmaci di cui si fa uso 

abitualmente. Per il primo giorno portare con sé il pranzo a sacco e una bottiglia d’acqua.  

Gli accompagnatori del II gruppo saranno i proff.: Galieti, Dorigo, Mattoni, Di Giulio, Navacci A., 

Malafronte, Montoro (ed); gli accompagnatori del terzo gruppo i proff.: Meo, Eliseo, Gentili, 

Sbaraglia, Magnani, Nova, Scalise (ed).  

Si invitano i partecipanti a consultare con attenzione il programma allegato. 

 

Velletri, 30 aprile 2026 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Serena Incani 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 

GIORNO 

1 
04 Maggio 2026: VELLETRI – ATRI – SILVI MARINA 
●​ Alle ore 07h15 incontro dei partecipanti al viaggio, sistemazione in pullman GT e partenza per 

Atri. 
●​ Visita libera del centro storico del borgo. 
●​ Pranzo libero. 
●​ Alle ore 14h30 escursione guidata lungo il margine dei Calanchi fino al punto belvedere 

(lunghezza di 1,6 km totale) alla scoperta dell’origine e della vita che ruota intorno ad essi. 
●​ In serata trasferimento presso l’Hotel Hermitage 4**** (Via Dante Alighieri 1 – 64028 Silvi TE, tel. 

085/9353565) e sistemazione nelle camere riservate.  
●​ Cena. 
●​ Intrattenimento serale.  
●​ Pernottamento. 

GIORNO 

2 
05 Maggio 2026: SILVI MARINA – PINETO – SILVI MARINA 
●​ Prima colazione in hotel. 
●​ In mattinata sistemazione in pullman e partenza per Pineto.  
●​ Alle ore 09h45 ingresso prenotato ed inizio delle attività presso il parco avventura (incluso nella 

quota): i percorsi sospesi permettono agli alunni di concentrarsi sui movimenti, aumentando la 
propriocezione e la concentrazione; questo tipo di attività fisica, svolta completamente all’aperto 
e a contatto con la natura, crea inoltre un ambiente favorevole per la cooperazione tra i 
partecipanti per superare paure e ostacoli, fisici ed emotivi. 

●​ Al termine attività di arrampicata sportiva (inclusa nella quota): è un’attività motoria a metà strada 
tra lo sport e il gioco, che permette di rafforzare la percezione del proprio corpo, l’autostima e la 
concentrazione. Presso l’Adventure Park Cerrano sono presenti 3 pareti di arrampicata attrezzate, 
sulle quali i ragazzi potranno cimentarsi in completa sicurezza, seguiti dal personale. 

●​ Pranzo in hotel.  
●​ Nel pomeriggio proseguimento per Pineto. 
●​ Alle ore 14h45 ingresso prenotato con visita guidata alla Torre del Cerrano e al Museo del Mare 

(ingresso incluso). 
●​ Attività di Marine Letter: escursione in spiaggia, raccolta e censimento rifiuti, catalogazione e 

sensibilizzazione sul problema della dispersione delle plastiche e delle microplastiche in mare.  
●​ In serata rientro in hotel.  
●​ Cena. 
●​ Intrattenimento serale.  
●​ Pernottamento.  

GIORNO 

3 

06 Maggio 2026: SILVI MARINA – CAPESTRANO – VELLETRI 
●​ Prima colazione in hotel. 
●​ In mattinata sistemazione in pullman e partenza per Capestrano. 
●​ Alle ore 09h45 incontro con i nostri operatori ed inizio delle attività a rotazione alla scoperta del 

Fiume Tirino tra sport e natura. I ragazzi saranno divisi in gruppi che si alterneranno tra canoa 
canadese sul fiume, trekking, mountain bike e orienteering.  

●​ Pranzo al sacco fornito dall’hotel.  
●​ Nel tardo pomeriggio sistemazione in pullman e partenza per Velletri.  
●​ Arrivo previsto in serata. 
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